
Dieta podstawowa (gluten, laktoza)

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami 250 ml
(Seler)

Kolorowe kaszotto z kaszą
pęczak lub gryczaną z
kurczakiem, papryką,
fasolką szparagową i
porem

250 g (Mleko)

Kompot owocowy 200 m;

Zupa krem brokułowa
z grzankami 250 ml (Seler,
Gluten, Mleko)

Kluski na parze z sosem
truskawkowym 250 g
(Jaja, Gluten, Mleko)

Kompot owocowy 200 ml

Zupa koperkowa z ryżem
250 ml (Seler, Mleko)

Pieczeń z indyka w sosie
jarzynowym 130 g
(Gluten, Seler, Mleko)

Ziemniaki z wody 100 g

Surówka z kapusty
pekińskiej
z warzywami 80 g
(Gorczyca)

Kompot owocowy 200 ml

Zupa ogórkowa z
ziemniakami 250 ml
(Mleko, Seler)

Pierogi z mięsem z
masełkiem
i cebulką 200 g (Mleko,
Jajko, Gluten)

Buraki 80 g (Mleko)

Kompot owocowy 200 ml

Zupa krem z cukinii z
zacierką

250 ml (Seler, Gluten,
Mleko)

Dorsz panierowany 100 g
(Ryba, Gluten, Jajko)

Ziemniaki puree 100 g
(Mleko)

Surówka z kiszonej
kapusty 80 g

Kompot owocowy 200 ml


