B CAMPUS
BEMKE

Jadtospis

PONIEDZIALEK

Zupa jarzynowa z ziemniakami (Seler)
Lazania z sosem pomidorowym z
miesem drobiowym i warzywami
(Gluten, Mleko)

WTOREK

Zurek na boczku z ziemniakami (Seler, Gluten)
Pampuchy z sosem jogurtowo owocowym (Gluten, Mleko)

SRODA

Zupa ogdérkowa z ryzem (Seler)
Patka z kurczaka

Ziemniaki

Surowka

CZWARTEK

Rosot z makaronem (Seler, Gluten, Jajko)
Filet z kurczaka w sosie jogurtowym (Mleko)
Ryz brazowy z marchewka

Surowka

PIATEK

Krem z warzyw z grzankami (Seler, Gluten)
Makaron petnoziarnisty z sosem
pomidorowym i tunczykiem (Gluten, Ryba)
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