Tydzien 6, dieta podstawowa

DZIEN 1 kl.4-8

DZIEN 2 kl.4-8

DZIEN 3 kl.4-8

DZIEN 4 k1.4-8

DZIEN 5 k1.4-8

Obiad
Zupa grochowa z 250 ml
ziemniakami (Seler)
Kurczak w sosie 250 g
pomidorowym z
warzywami i ryzem
Kompot 200 ml

Obiad

Zupa kalafiorowa z ryzem
(Seler)

Makaron z sosem
Warzywno -
pieczarkowym i
kurczakiem (Gluten,
Mieko)

Kompot

250 ml

250 g

200 ml

Obiad

Roso6t z makaronem
(Gluten, Jajko, Seler)

Kotlet panierowany
(Jajko, Gluten)
Ziemniaki

Surowka

Kompot

250 ml

100 g
(1szt.)
130 g
70 g

200 ml

Obiad

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (Seler)

Pierogi z jabtkami i serem
(Mleko, Gluten, Jajko)

Kompot

250 ml

180 g

200 ml

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem (Seler)

Ryba w panko (Gluten,
Jajko)

Ziemniaki

Surowka

Kompot

250 ml

100 g
(1szt.)
130 g
70 g

200 ml




Oznaczenia skrotow substancji alergizujacych:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Zboz zawierajgcych gluten: pszenicy (dotyczy to takze orkiszu i pszenicy khorasan), zyta, jeczmienia, owsa lub ich odmian hybrydowych, a takze produktéw pochodnych, z wyjatkiem:
syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze, maltodekstryn na bazie pszenicy), syropéw glukozowych na bazie jeczmienia, zb6z wykorzystywanych do produkcji
destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

Skorupiakow oraz produktow pochodnych;
Jaj i produktow pochodnych,;

Ryb i produktow pochodnych z wyjatkiem: Zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy, zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako
srodki klarujace do piwa i wina;

Orzeszkow ziemnych (arachidowych) i produktow pochodnych;

Soi i produktow pochodnych z wyjatkiem: catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego, mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego d-alfa-tokoferolu, naturalnego
octanu d-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu d-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego, fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego, estru
stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

Mileka i produktow pochodnych (lgcznie 7 laktozg) z wyjatkiem: serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatoéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,
laktitolu;

Orzechow: migdatow, orzechow laskowych, orzechow wiloskich, orzechow nerkowca orzeszkoéw pekan, orzechow brazylijskich, orzechoéw pistacjowych, orzechéw makadamia lub
orzechow queensland, a takze produktow pochodnych z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

Selera i produktow pochodnych;
Gorczgycy i produktow pochodnych;
Nasion sezamu i produktow pochodnych;

Dwutlenku siarki i siarczyn w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

Lubinu i produktow pochodnych,

Mieczakow i produktow pochodnych.

* Art. 9 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego nr 1169/2011 z 25.10.2011

Opracowata: Wiktoria Turek
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