Tydzien 2

DZIEN [ DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4 DZIEN 5
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa krem z pomidoréw Zupa krem z zielonego groszku z ~ Barszcz czerwony z ziemniakami  Zupa kapusniak z ziemniakami Zupa krem z dyni z grzankami
z makaronem 250 ml (Seler,  grzankami 250 ml (Seler, Gluten, 250 ml (Seler, Mleko) 250 ml (Seler) i prazonymi pestkami dyni
Mleko, Gluten) Mleko) Krokiet z farszem migsnym 100 g Kluseczki leniwe z ztocista 250 ml (Seler, Gluten, Mleko)
Kotlet panierowany Spaghetti Bolognese (Gluten, Jajko, Mleko) butka tartg podane z boréwkami ~ Duszona miruna z warzywami
w ptatkach 100 g (Jaja, z pomidorami i tartag mozzarellg Ziemniaki 100 g 200 g (Mleko, Jajko, Gluten) po grecku 180 g (Seler, Ryba,
Gluten) 250 g (Gluten, Mleko) Surowka colestaw 80 g (Mleko) Kompot owocowy 200 ml Gluten)
Ziemniaki puree 100 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Pieczone ziemniaki 100 g
(Mleko) Kompot owocowy 200 ml
Surowka z kapusty
biatej 80 g

Kompot owocowy 200 ml

Oznaczenia skrotéw substancji alergizujacych:
Gluten — Zboza zawierajgce gluten,

Jajko - Jajko i produkty pochodne

Ryby — Ryby i produkty pochodne

Orzechy — Orzechy i produkty pochodne

Soja - Soja i produkty pochodne

Mleko - Mieko, tgcznie z laktozg,

Seler - Seler i produkty pochodne

Gorczyca — Gorczyca i produkty pochodne
Sezam — Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki — Dwutlenek siarki

Lubin - Lubin i produkty pochodne

Miegczaki - Migczaki i produkty pochodne
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