Tydzien 1

Zupa kalafiorowa z zacierka
250 g (Seler, Mleko, Jajko)
Eskalopek z kurczaka 90 g
(Gluten, Jajko)
Ziemniaki puree 100 g

Zupa krem z cukinii 250 g
(Seler, Mleko)
z grzankami 10 g (Gluten)
Gotabki w sosie pomidorowym
250 g (Gluten, Mleko, Jajko)

Barszcz czerwony z ziemniakami
250 g (Seler, Mleko)
Roladka drobiowa ze szpinakiem
100 g (Mleko)

Sos beszamelowy 80 ml (Gluten,

Zupa fasolowa z ziemniakami
250 g (Seler, Mleko, Gluten)
Pierogi ,,ukrainskie” z serem
podawane z cebulka i mastem
170 g (Gluten, Mieko)

Zupa jarzynowa z makaronem
250 g (Seler, Mleko, Gluten)
Kotlet z jaj 150 g
(Jajko, Gluten)
Marchewka z groszkiem

(Mleko) Ziemniaki 100 g Mleko) Kompot jabtkowy 200 ml 100 g (Mleko, Gluten)
Mizeria 100 g (Mleko) Kompot malinowy 200 ml Kasza gryczana 90 g Ziemniaki 100 g
Kompot gruszkowo- Ogorek kiszony 80 g Kompot z czerwonych
porzeczkowy 200 ml Kompot agrestowo-truskawkowy owocow 200 ml
200 ml

Oznaczenia skrotow substancji alergizujacych:
Gluten — Zboza zawierajgce gluten,

Jajko - Jajko i produkty pochodne

Ryby — Ryby i produkty pochodne

Orzechy — Orzechy i produkty pochodne
Soja - Soja i produkty pochodne

Mleko - Mieko, tgcznie z laktozg,

Seler - Seler i produkty pochodne

Gorczyca — Gorczyca i produkty pochodne
Sezam — Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki — Dwutlenek siarki

Lubin - Lubin i produkty pochodne

Miegczaki - Migczaki i produkty pochodne
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